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Пояснительная записка 

к учебному плану 3Г класса на 2023-2024 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Школа № 171" 
Учебный план МБОУ "Школа №171"на 2023-2024 учебный год разработан на 

основе нормативно-правовых документов: 

Федеральный уровень 

1.  Федеральный закон от 21.12.2012 № 273-ФЗ (в редакции от 24.07.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 
3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации в ОУ, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 N 

556 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

7. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 года № 26 «Об утверждении САНПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

8. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 года №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

9. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 года №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
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нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 

Региональный уровень 

1. Постановление Правительства Нижегородской области от 27.12.2017 №961 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации, в части организации обучения по основным 

образовательным программам на дому или в государственных, в том числе 

федеральных медицинских организациях, расположенных в Нижегородской 

области». 



Школьный уровень 

1. Устав учреждения, утвержденный приказом директора департамента 

образования Нижегородской области от 13.08.2015 № 1682. 

2. Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования МБОУ "Школа № 171. 

 

Для организации образовательного процесса в школе предусмотрены следующие 

уровни общего образования: 

 начальная школа - классы ОВЗ (2-4 классы - пятидневная учебная неделя) 

нормативный  срок освоения 3 года 

 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует 

максимально допустимому количеству часов в соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.43685-21. 

Классы 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах)* при 5-ти дневной неделе, не более 

2 - 4 23 

 
При формировании учебного плана учитывались ФГОС НОО и ФАОП НОО, 

согласно которым количество учебных занятий должно составлять на уровне 

начального общего образования 

– не менее 2954 часов и не более 3345 часов за 4 года обучения по обновленным 

ФГОС. 

В процессе подготовки учебного плана было проанализировано программно- 

методическое обеспечение, выверено наличие учебных программ, учебников и 

методических пособий в школьной библиотеке, учебной части и у учителей- 

предметников, были учтены требования обновленных ФГОС НОО и ФАОП. 

 

 
 
 

 



4 
 

 

КЛАССЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
Адаптированная основная общеобразовательная программа (вариант 7.2) 

 

На уровне начального общего образования в 2023-2024 учебном году ФГОС 

второго поколения скомплектован 1 класс ОВЗ: 3Г. Учебный план 3Г класса 

обеспечивает выполнение федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, составлен в соответствии с требованиями 

СанПиН и ФАОП НОО. 

С 1 сентября 2023 года в силу вступают ФОАП НОО.  

Учебный план 3Г класса отражает особенности образовательной программы 

начального общего образования. Обучение ведется в соответствии с ФГОС НОО 

второго поколения на основе использования УМК «Школа России». 

В соответствии с СанПиНом 2.4.2.3286-15 в классе для детей с ОВЗ обучение 

организуется в условиях пятидневной учебной недели (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки). 

Продолжительность академического часа для классов для детей с ОВЗ - 40 

минут. Продолжительность учебного года–34 недели. 

Учебный план 3Г класса для детей с ОВЗ предусматривает овладение знаниями 

в объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации. 

Обязательные предметные области учебного плана на уровне начального 

общего образования представлены в обязательной части учебными предметами: 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык с 1 класса 

Литературное чтение с 1 класса 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
с 3  класса 

Математика и информатика Математика с 1 класса 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 
с 1 класса 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
в 4 классе 

Искусство 
Музыка с 1 класса 

Изобразительное искусство с 1 класса 

Технология Технология с 1 класса 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

с 1 класса 

 

В МБОУ «Школа №171» языком образования является русский язык. Изучение 
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родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В 2023-2024 уч. году учащиеся 3г класса продолжают изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В соответствии с ФОАП НОО иностранный язык введен в предметную 

область «Русский язык и литературное чтение». В результате изучения этого 

предмета у учащихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о 

роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как 

нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в 

неделю. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО в предметной области 

"Математика и информатика" на уровне начального общего образования 

предполагается реализация курса "Информатика". В соответствии с УМК "Школа 

России" во 3-4 классах преподавание информатики ведется в структуре других 

учебных предметов (т.к. здесь не выделены часы на преподавание предмета 

"информатика"). При этом в рамках предмета "Технология" выделяется 

содержательная линия "Практика работы на компьютере (использование 

информационных технологий)", где обучающиеся знакомятся с компьютером, его 

безопасным использованием для поиска информации и для решения с его помощью 

доступных для них задач. Кроме этого, достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

реализуется в рамках предметов русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство через приобретение навыков работы с 

информацией, представленной в текстовой, графической, числовой, звуковой, 

мультимедийной форме, использование различных способов поиска, хранения, 

обработки, передачи информации, овладение навыками логических операций 

(сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, преобразования), умение 

создавать новые информационные объекты (сообщения, презентации), а также 

развитие проектной деятельности. 

В соответствии с УМК «Школа России» в учебном предмете «Окружающий 

мир изучаются отдельные темы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в соответствии с распределением часов в рабочей программе «Окружающий мир». 

Организация внеурочной деятельности МБОУ "Школа №171" осуществляется 

по оптимизационной модели в пределах рабочего времени ставок педагогов 

дополнительного образования, педагога-организатора, старшего вожатого и других 

единиц в соответствии с утвержденным штатным расписанием учреждения. 

Максимальный объем аудиторной недельной нагрузки (в академических часах) 

включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений для обучающихся 3Г класса включает 
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1 час на предмет «Родной язык» и 1 час на предмет «Родное литературное чтение». 

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также 

ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях в 

рамках внеурочной деятельности вводятся коррекционные групповые и 

индивидуальные занятия: 

 

Курс 3г класс Кол-во 

часов 

Психокоррекционные 

занятия 

«Психологическое развитие 

когнитивных процессов у учащихся 

начальных классов» 

1ч 

Логопедические занятия Коррекция устной и письменной речи 2ч 

Коррекция и развитие 

учебно-познавательной 
деятельности 

Педагогическая коррекция по 

предметам (русский язык, математика) 

2ч 

Всего  5ч 

 

Индивидуально - групповые коррекционные занятия оказываются за пределами 

максимальной нагрузки обучающихся. На долю же каждого обучающегося 

приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально 

или в маленьких группах (из 2 - 3 обучающихся), укомплектованных на основе 

сходства корригируемых недостатков. 

Все обучение в начальных классах имеет коррекционно - развивающий 

характер. Индивидуально - групповые коррекционные занятия дополняют эту 

коррекционно - развивающую работу, будучи направленными на преодоление 

некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных 

обучающихся. 

В связи с наличием у некоторых обучающихся выраженных локальных 

недостатков (аграфия, акалькулия) предусматривается возможность их перевода в 

следующий класс при неполном овладении программой по предмету, освоение 

которого затрудняет локальный дефект. 

Организация внеурочной деятельности МБОУ "Школа №171" осуществляется 

по оптимизационной модели в пределах рабочего времени ставок педагогов 

дополнительного образования, педагога-организатора, старшего вожатого и других 

единиц в соответствии с утвержденным штатным расписанием учреждения. 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.   Промежуточная аттестация по итогам года в 3г классе проводится в 

период с апреля по май 2024 года по всем предметам учебного плана. В 

соответствии с Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

"Школа №171", утвержденное приказом директора школы от 27.08.2015 №195 (с 

изменениями и дополнениями приказ №79 от 27.02.2023) в 2023-2024учебном году 

установлены следующие формы промежуточной  аттестации: 
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Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются 

приказом директора Учреждения и доводятся до сведения обучающихся и их 

родителей (законных представителей) на родительских собраниях и через 

официальный сайт Учреждения. Промежуточная аттестация проводится по всем 

предметам учебного плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 3Г класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

Проверка навыков работы с текстом 

Родной язык 
(русский) 

Тестирование 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

Тестирование 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

Сдача нормативов (основная группа), тестирование 

(подготовительная и специальная группа) 
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Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья 

с задержкой психического развития 

(3Г класс, пятидневная учебная неделя). 

 

Вариант 1 

 
 

Предметные     области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Русский язык и    литературное 

чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 
4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 

Математика и   информатика Математика 4 

Обществознан ие и естествознание  Окружающий мир 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая   культура Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Родной язык (русский) 1 

Литературное чтение на родном языке (русский) 1 

Итого 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область: 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

5 

Направления внеурочной деятельности 3 

Всего 31 
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